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AMW509, AMW508  :دفترچه راهنمای استفاده از دستگاه

MODEL: AMW508

MODEL: AMW509
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دستورالعمل های مهم ایمنی  
عمومی

ــرای  ــرای مصــارف خانگــی تهیــه شــده اســت. همچنیــن ایــن دســتگاه ب ایــن دســتگاه ب
مصــرف تــوکار بــوده و از آن بــه حالــت مبلــه نمی تــوان اســتفاده نمــود. ایــن دســتگاه 
بــرای گــرم کــردن غــذا و نوشــیدنی طراحــی شــده اســت. خشــک کــردن غــذا یــا پارچه 
ــوب و  ــای مرط ــفنج ها، پارچه ه ــی، اس ــی، دمپای ــتک های گرمایش ــرارت دادن بالش و ح

مــوارد مشــابه خطــر آســیب، شــعله ور شــدن یــا آتــش ســوزی را بــه دنبــال دارد. 
ــن  ــود. در ای ــتفاده ش ــد از آن اس ــو نبای ــل مایکرووی ــذا در داخ ــرار دادن غ ــدون ق ب

ــد.  ــد ش ــیب وارد خواه ــتگاه آس ــه دس ــورت ب ص
اگر در حال امتحان کردن قابلیت های مختلف دستگاه هستید، یک لیوان آب دفترچه 

راهنمای دستگاه را می توانید از سایت خدمات طلایی نیکان دریافت نمایید.
امنیت شما و دیگران در درجه بالایی از اهمیت قرار دارد.

دفترچــه راهنمــای محصــول شــامل هشــدارهای ایمنــی مهمــی بــوده کــه بایــد مــورد 
توجــه قــرار گیــرد. 

ــران  ــه کارب ــود را ب ــرات موج ــوده و خط ــی ب ــظ ایمن ــت حف ــت جه ــن علام   ای
هشــدار می دهــد. تمــام هشــدارهای ایمنــی توســط علامــت هــای خطــر و توضیحــات 

ــوند: ــی ش ــان داده م ــل نش ذی
ــدم  ــه و ع ــورت ادام ــه در ص ــد ک ــی می باش ــرایط خطرناک ــده ش ــان دهن   نش

ــت.  ــد داش ــال خواه ــه دنب ــی را ب ــف آن صدمات توق
ــدم  ــه و ع ــورت ادام ــه در ص ــد ک ــی می باش ــرایط خطرناک ــده ش ــان دهن   نش

ــد. ــته باش ــال داش ــه دنب ــی را ب ــد صدمات ــف آن می توان توق
ــرده و  ــه ک ــن ارائ ــرات ممک ــا خط ــه ب ــی را در رابط ــی جزئیات ــدارهای ایمن ــام هش تم
ــتفاده  ــی از اس ــی ناش ــارات احتمال ــزان خس ــوان می ــه می ت ــه چگون ــد ک ــح می دهن توضی
نادرســت دســتگاه را کاهــش داد. بــا دقــت دســتورالعمل های ذیــل را مطالعــه نماییــد:

- برای نصب فر و بازکردن بسته بندی آن از دستکش های محافظ استفاده نمائید.
- پیش از نصب دستگاه مطمئن شوید که اتصالات دستگاه به برق را قطع کرده اید.  
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ــکان،  ــی نی ــات طلای ــین های خدم ــق تکنس ــد از طری ــتگاه بای ــرات دس ــب و تعمی - نص
ــود. از  ــام ش ــی انج ــی محل ــن ایمن ــده و قوانی ــتورالعمل های تولیدکنن ــا دس ــق ب مطاب
تعمیــر و تعویــض اجــزای فــر، بــه جــز مــواردی کــه بــه صــورت مشــخص در دفترچــه 

ــد.  ــه آن اشــاره شــده اســت خــودداری نمایی ــا ب راهنم
- جهت تعویض کابل برق با خدمات طلایی نیکان تماس بگیرید.

- سیم ارت دستگاه باید مطابق با قوانین نصب گردد.
- بــرای نصــب دســتگاه در محــل مــورد نظــر، بایــد از کابلــی اســتفاده گــردد کــه بــا 

طــول مناســب بتوانــد بــه پریــز بــرق متصــل گــردد.
- بــرای نصــب مطابــق بــا قوانیــن ایمنــی باید از یــک کلیــد چندقطبــی )فیــوز مینیاتوری( 

بیــن اتصــالات آن در فاصله ای مناســب اســتفاده نمود.
اگر فر دارای دوشاخه می باشد از آداپتورهایی با چند دوشاخه استفاده نکنید.

 - از سیم های رابط یا چند راهی استفاده نکنید. 
- از کشیدن کابل برق خودداری کنید. 

- قسمت های الکتریکی دستگاه نباید پس از نصب در دسترس کاربران قرار گیرند. 
- در صورت مرطوب بودن بدن یا برهنه بودن پا از تماس با دستگاه خوداری نمایید.

ــر  ــرای دیگ ــز طراحــی شــده و اســتفاده از آن ب ــرای پخــت و پ ــا ب ــن دســتگاه تنه - ای
مصــارف )ماننــد گرمایــش اتــاق( ممنــوع و خطرنــاک می باشــد. خدمــات طلایــی نیــکان 
ــا  هیــچ گونــه مســئولیتی در قبــال آســیب ها و خســارات ناشــی از اســتفاده نامناســب ی

تنظیمــات اشــتباه بــر عهــده نخواهــد داشــت. 
ــه  ــورت مبل ــه ص ــد از ان ب ــوده و نبای ــوکار ب ــورت ت ــه ص ــتگاه ب ــن دس ــی ای - طراح

ــود.  ــتفاده نم اس
- در زمــان اســتفاده، بدنــه دســتگاه و قطعــات در دســترس آن داغ می شــوند. از 

ــد. ــودداری نمایی ــا خ ــا آنه ــاس ب تم
ــه داشــته شــده و در تمــام مــدت تحــت نظــارت  ــد دور از دســتگاه نگ - کــودکان بای

ــن باشــند. والدی
- ایــن دســتگاه نبایــد توســط کــودکان و افــرادی بــا ناتوانــی فیزیکــی، حسّــی، ذهنــی یــا 
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افــراد فاقــد تجربــه و دانــش مــورد اســتفاده قــرار گیــرد. اجــازه ندهیــد کــودکان بــا 
ــر نبایــد توســط  ــه کارب ــازی کننــد. همچنیــن نظافــت و تعمیــرات مربــوط ب دســتگاه ب

کــودکان حتــی بــا نظــارت والدیــن انجــام شــود.
ــای  ــه المنت ه ــت زدن ب ــس از آن از دس ــی پ ــتگاه و حت ــتفاده از دس ــان اس - در زم
حرارتــی یــا ســطوح داخلــی اجتنــاب نماییــد، خطــر ســوختگی وجــود دارد. تــا زمانیکــه 
ــا هــر  تمامــی اجــزای فــر کامــلا خنــک نشــده اســت بایــد از تمــاس لبــاس، پارچــه و ی

ــری شــود.  ــر جلوگی ــا ف ــری ب ــاده مشــتعل شــونده دیگ م
- در پایــان پخــت بــا احتیــاط درب فــر را بــاز کــرده و قبــل از دســت زدن بــه فــر اجــازه 
دهیــد تــا هــوای داغ و بخــار بــه آرامــی خــارج شــود. از مســدود کــردن منافــذ خــروج 

بخــار خــودداری نمایید. 
- بــرای بیــرون آوردن تابــه و مــوارد دیگــر از داخــل فــر، از دســتکش اســتفاده کــرده 

و مراقــب باشــید تــا بــا المنت هــای حرارتــی برخــورد نکنیــد. 
- از قــرار دادن مــواد اشــتعال زا در داخــل و نزدیــک محصــول خــودداری نمائیــد، ایــن 

امــر مــی توانــد در زمــان روشــن شــدن اتفاقــی دســتگاه باعــث آتش ســوزی شــود.  
ــد.  ــر خــوداری کنی - از حــرارت دادن ظــروف در بســته و مــوارد مشــابه در داخــل ف
حــرارت ســبب بــالا رفتــن فشــار در داخــل ظــرف شــده و در زمــان بــاز کــردن امــکان 

ــا انفجــار را در پــی خواهــد داشــت. آســیب دیدگــی ی
ــو بــرای خشــک کــردن پارچــه، کاغــذ، ادویه هــا، گیاهــان معطــر، چــوب،  - از مایکرووی
گل، میــوه و مــواد قابــل احتــراق دیگــر اســتفاده نکنیــد. اســتفاده از دســتگاه در مــوارد 

ــه همــراه خواهــد داشــت.  ــاد شــده خطــر آتش ســوزی را ب ی
ــر  ــگام اســتفاده از پلاســتیک و کاغــذ و دیگ ــدون نظــارت، مخصوصــا هن - دســتگاه را ب
مــواد قابــل احتــراق در پخــت، رهــا نکنیــد. در هنــگام گــرم کــردن غــذا امــکان ســوختن 

کاغــذ یــا ذوب شــدن مــواد پلاســتیکی وجــود دارد. 
- فقط از ظروف مخصوص مایکروویو استفاده شود. 

ــه دمــای جــوش خواهــد شــد  - گــرم کــردن بیــش از حــد مایعــات باعــث رســیدن ب
کــه ممکــن اســت بــدون ایجــاد حبــاب بــه روی مایعــات انجــام شــود. ایــن امــر باعــث 
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ــود.  ــات داغ می ش ــی مایع ــیدن ناگهان جوش
- از ســرخ کــردن مــواد غذایــی بــرای مــدت زمــان طولانــی در داخل دســتگاه خــوداری 

کنیــد. در ایــن حالــت نمــی تــوان میــزان حــرارت و گرمــای روغــن را کنتــرل کرد.
ــود در  ــع موج ــا مای ــوص و ی ــرف مخص ــودک در ظ ــذای ک ــردن غ ــرم ک ــد از گ - بع
شیشــه شــیر، آن را تــکان دهیــد و از میــزان دمــای آن مطمئــن شــوید. از ایــن طریــق 
می توانیــد نســبت بــه پخــش یکســان گرمــا در داخــل مــاده غذایــی مطمئــن شــده و از 

خطــر ســوختگی جلوگیــری کنیــد. 
- از مایکروویــو بــرای پخــت یــا گــرم کــردن مجــدد تخــم مــرغ بــا پوســت و بــدون 
پوســت خــوداری نماییــد. تخــم مــرغ در زمــان گرمــا دادن یــا پــس از اتمــام ایــن مرحله 

ترکیــده خواهــد شــد. 
ــارج  ــا دودی از آن خ ــود و ی ــتعل ش ــر مش ــرون ف ــا بی ــل و ی ــاده ای در داخ ــر م - اگ
گــردد، درب فــر را بســته نگــه داشــته و آن را خامــوش نماییــد. ســپس ســیم بــرق را 

ــد.  ــوز قطــع کنی ــرق را از فی ــان ب ــا جری جــدا کــرده و ی
- پخت بیش از حد غذا باعث آتش سوزی می شود. 

- نظافــت تنهــا عملکــرد نگهــداری از دســتگاه می باشــد کــه بایــد بــه صــورت مــداوم 
انجــام شــود. عــدم نگهــداری از فــر در شــرایط تمیــز ســبب آســیب ســطح فــر شــده 
و عــلاوه بــر ایجــاد شــرایط خطرنــاک، عمــر مفیــد دســتگاه را نیــز کاهــش مــی دهــد.

- هرگز از لوازم بخارشوی جهت نظافت استفاده نکنید.
- از تمیــز کننده هــای ســخت یــا لایــه بردارهــای فلــزی نــوک تیــز بــرای تمیــز کــردن 
درب شیشــه ای محصــول خــودداری نماییــد. ایــن امــر می توانــد باعــث ایجــاد خــراش 

و در نتیجــه شکســتگی شیشــه شــود.
- از مــواد شــیمیایی قــوی یــا بخــار در ایــن دســتگاه اســتفاده نکنیــد. ایــن نــوع دســتگاه ها 
مخصــوص پخــت یــا گــرم کــردن مــواد غذایــی طراحــی شــده انــد. و بــرای اســتفاده 

در آزمایشــگاه یــا مــوارد صنعتــی مناســب نمی باشــند. 
- پوشــش های دســتگاه را جــدا نکنیــد. درزگیرهــای درب و نواحــی درزگیرهــای درب 
ــند. در  ــارت باش ــت نظ ــداوم تح ــورت م ــه ص ــد ب ــیب دیدگی بای ــی آس ــت بررس جه
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صــورت آســیب دیدگــی ایــن قســمت هــا جهــت تعمیــر آن بــا خدمــات طلایــی نیــکان 
تمــاس حاصــل نماییــد. 

- تعمیــرات دســتگاه تنهــا توســط تکنســین خدمــات طلایــی نیــکان بایــد انجــام شــود. ارائه 
خدمــات فقــط از ســوی تکنســین های آمــوزش دیــده مــی بایســتی انجــام شــود. تعمیــر 
و راه انــدازی دســتگاه کــه شــامل برداشــتن هــر پوششــی )بــه منظــور جلوگیــری از در 
معــرض قــرار گرفتــن انــرژی مایکروویــو( مــی باشــد، بــرای فــردی کــه آموزش هــای 

لازم را ندیــده اســت می توانــد خطرنــاک باشــد.
قبــل از قــرار دادن کیســه های حــاوی مــواد غذایــی در داخــل دســتگاه، قطعــات اســتفاده 

شــده جهــت بســته بندی را بــاز نماییــد.     

بازیافت اجزای بسته بندی:
ــا درج  ــوده و علامــت  در آنه ــت ب ــل بازیاف ــدی ۱۰۰ درصــد قاب اجــزای بســته بن
شــده اســت. بخش هــای مختلــف بســته بندی بایــد مطابــق بــا قوانیــن محلــی بازیافــت 

ــود. ــه ش ــا دور انداخت زباله ه
نکات ذخیره انرژی  

ــه در  ــد ک ــتفاده نمایی ــی اس ــا زمان ــو تنه ــر مایکرووی ــش ف ــش گرمای ــرد پی - از عملک
ــد. ــده باش ــت آورده ش ــای پخ ــدول برنامه ه ــا ج ــذا ی ــت غ ــتور پخ دس

ــد  ــذب می کنن ــتری را ج ــرارت بیش ــه ح ــاب دار ک ــا لع ــی ی ــره لاک ــای تی - از قالب ه
ــد.  ــتفاده نمایی اس

ــد.  ــوش نمایی ــتگاه را خام ــده دس ــم ش ــت تنظی ــان پخ ــش از زم ــه پی ــا ۱۵ دقیق - ۱۰ ت
غذاهایــی کــه نیــاز بــه زمــان پخــت بیشــتری دارنــد حتــی بــا خامــوش شــدن فــر نیــز 

 ) ــی ) ــن اروپای ــا قوانی ــن ب ــوده و بنابرای ــی ب ــواد غذای ــا م ــتگاه در تمــاس ب ــن دس ای
n.1935/2004 مطابــق بــوده و طراحــی و تولیــد آن نیــز مطابــق بــا قوانیــن "ولتــاژ کــم" 

CE/2006/95 )جایگزیــن شــده بــا CEE/73/23 و اصلاحــات بعــدی(، نیازهــای محافظتــی 

می باشــد.  "EMC"2004/108/CE 

طراحی سازگار با محیط زیست:

حفاظت از محیط زیست
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بــه پخــت خــود ادامــه خواهنــد داد. 
دور انداختن محصول:

ــا تجهیــزات الکتریکــی و  ــا قوانیــن اروپایــی EU/2012/19 در رابطــه ب - ایــن محصــول ب
ــد. ــق می باش ــی )WEEE( مطاب الکترونیک

ــل از  ــی حاص ــرات منف ــروز اث ــد از ب ــما می توانی ــول، ش ــح محص ــت صحی ــا بازیاف - ب
ــد.  ــری نمایی ــان جلوگی ــلامت انس ــت و س ــط زیس ــر محی ــوازم ب ــت ل ــت نادرس بازیاف
- علامــت  روی محصــول و همچنیــن مــدارک مرتبــط بــا آن نشــان می دهنــد کــه 
ایــن محصــول پســماند خانگــی نبــوده و بایــد آنهــا را بــه مراکــز بازیافــت مخصــوص 

ــوازم الکتریکــی و الکترونیکــی تحویــل داد.  ل
نصب:

ــان  ــه محصــول در زم ــن شــوید ک ــدی، مطمئ ــر از بســته بن ــرون آوردن ف ــس از بی پ
ــود.  ــته می ش ــتی بس ــه درس ــت و درب آن ب ــده اس ــیبی ندی ــی آس جابجای

در صورت بروز مشکل، با خدمات طلایی نیکان تماس بگیرید. 
بــرای جلوگیــری از هــر نــوع آســیب، فــر را از فــوم پلــی اســتایرن در زمــان مناســب 

جــدا کنیــد.
نصب دستگاه:

پیش از نصب دستگاه نکات موجود در صفحات ۸، ۷، ۶ ،۵  را ملاحظه نمایید.
در زمان نصب از دستورالعمل عمل های صفحه I پیروی نمایید.  
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پیش از نصب:
ــاژ  ــا ولت ــی ب ــه شــده در جــدول ارزیاب ــرق در نظــر گرفت ــزان ب ــا می ــد ت  بررســی کنی

ــزل شــما مطابقــت داشــته باشــد.  ــرق موجــود در من ب
ــری از  ــو باعــث جلوگی ــی مایکرووی ــود در فضــای داخل ــاری موج ــظ کن صفحــات محاف
ورود چربــی و ذرات غــذا بــه داخــل کانــال هــای ورودی آن مــی شــوند. هرگــز ایــن 

صفحــات را از دســتگاه خــارج نکنیــد.
پیش از قرار دادن فر در محل نصب مطمئن شوید که محفظه داخل فر خالی می باشد. 

مطمئــن شــوید کــه دســتگاه خــراب نمی باشــد. از درســت بســته شــدن درب دســتگاه 
و همچنیــن ســالم بــودن لاســتیک داخلــی درب نیــز مطمئــن شــوید. فــر را خالــی کــرده 



12

M
IC

R
O

W
A

V
E

ــدام  ــل دســتگاه اق ــردن داخ ــز ک ــه تمی ــوب نســبت ب ــرم و مرط ــک دســتمال ن ــا ی و ب
نماییــد. 

در صــورت وجــود هــر گونــه آســیب دیدگــی در دوشــاخه و کابــل بــرق دســتگاه از راه 
انــدازی آن خــوداری کنیــد. همچنیــن از بــه آب انداختــن ســیم جلوگیــری کــرده و آن 
را از ســطوح داغ دور نگــه داریــد. در غیــر ایــن صــورت امــکان بــرق گرفتگــی، آتــش 

ســوزی و یــا خطــرات دیگــر وجــود دارد. 
ــا یــک  اگــر ســیم بــرق دســتگاه بســیار کوتــاه اســت، از یــک تکنســین بــرق بخواهیــد ت

پریــز بــرق در نزدیکــی دســتگاه نصــب کنــد. 
ســیم بــرق بایــد بــه انــدازه کافــی بلنــد باشــد تــا پــس از قــرار گیــری دســتگاه در جــای 

خــود بتوانــد بــه پریــز متصــل گــردد.
توجه داشته باشید که پریز برق می بایست در دسترس قرار گرفته باشد.

ــا  ــی ب ــد چندقطب ــتی از کلی ــج می بایس ــی رای ــررات ایمن ــا مق ــق ب ــب مطاب ــرای نص ب
فاصلــه حداقــل ۳ میلی متــر اســتفاده نماییــد. 

پس از اتصال به برق:
دستگاه زمانی شروع به کار می کند که درب آن به صورت کامل بسته شده باشد. 

ــح انجــام  ــد بصــورت صحی ــوده و بای ــن( ضــروری ب ــا زمی اتصــال ســیم ارت )اتصــال ب
شــود. خدمــات طلایــی نیــکان هیــچ گونــه مســئولیتی در قبــال آســیب و خســارات ناشــی 

از عــدم اجــرای ایــن مــورد بــر عهــده نخواهــد گرفــت. 
خدمــات طلایــی نیــکان هیــچ گونــه مســئولیتی در قبــال خســارت و آســیب های ناشــی 
از اجــرای نادرســت نــکات و دســتورالعمل های موجــو.د در دفترچــه راهنمــا بــر عهــده 

نخواهــد گرفــت.



13

M
IC

R
O

W
A

V
E

معرفی محصول:

۱ - صفحه کنترل 
۲ - محفظه مایکروویو

۳ - درب دستگاه 
۴ - المنت های حرارتی بالا

ــردان  ــه ای گ ــینی شیش ــا س ــط ب ــردان: فق ــینی گ ــده س A( نگهدارن

مــورد اســتفاده قــرار می گیــرد. 
ــتفاده  ــت اس ــای پخ ــه چرخه ه ــردان: در هم ــه ای گ ــینی شیش B( س

ــرد. ــرار می گی ــردان ق ــینی گ ــده س ــر روی نگهدارن ــده و ب ش
ــرار  ــتفاده ق ــورد اس ــز م ــت و پ ــت پخ ــیمی: جه ــه س ــه پای C( س

. د می گیــر
D( ســینی پخــت: )فقــط برخــی مدل هــا( هرگــز بــا عملکــرد 

ــو مــورد اســتفاده  ــا مایکرووی ــا عملکردهــای ترکیبــی ب ــو ی مایکرووی
نمی گیــرد. قــرار 

 ۵ - لامپ دستگاه 
 ۶ - صفحه اطلاعات )برداشته نشود(

 ۷ - سینی شیشه ای گردان.

لوازم جانبی:

A شکل

B شکل

C شکل

D شکل
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E( بشــقاب پخــت: )فقــط برخــی مدل هــا( از ســینی شیشــه ای 

گــردان جهــت قرارگیــری بــه روی آن اســتفاده می شــود.
مدل هــا(:  برخــی  )فقــط  پخــت  بشــقاب  دســتگیره   )F

ــرار  ــتفاده ق ــورد اس ــت داغ م ــقاب پخ ــی بش ــرای جابجای ب
 . د می گیــر

تعداد و نوع  لوازم جانبی بر اساس مدل محصول خریداری شده متفاوت می باشد.
برخی از لوازم جانبی همراه با دستگاه موجود نمی باشد.

دیگر لوازم جانبی مورد نیاز را می توانید از خدمات طلایی نیکان تهیه نمایید.

ولوم کنترل و دکمه حس ششم
جهــت انتخــاب، تنظیــم، دسترســی یــا تاییــد برنامــه پخــت یــا پارامترهــا و 

ســرانجام شــروع برنامــه پخــت ایــن دکمــه را فشــار دهیــد. 

ــورد  ــو م ــوان مایکرووی ــا ت ــل ی ــطح گری ــا، س ــم دم ــرای تنظی ــوان- ب ت
می گیــرد. قــرار  اســتفاده 

صفحه نمایش 
سمت راست

دکمه های
 لمسی

ولوم 
کنترل

دکمه های 
لمسی

صفحه نمایش 
سمت چپ

E شکل

F شکل

توضیح صفحه کنترل 

ولوم کنترل و دکمه های لمسی 
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در ایــن صفحــه نمایــش ســاعت/  دســته بندی هــای برنامــه پخــت حــس ششــم/  
 برنامه هــای پخــت دســتی/جزئیاتی از کلیــه برنامه هــای پخــت نشــان داده شــده 

و جهــت نحــوه تنظیــم تمــام پارامترهــای پخــت بــه شــما کمــک می نمایــد.

شروع- برای راه اندازی برنامه های پخت مورد استفاده قرار می گیرد.

زمان- برای تنظیم ساعت و مدت زمان پخت استفاده می شود.

توقف- برای توقف چرخه پخت استفاده می شود.

ــی  ــر زمان ــر در ه ــردن ف ــوش ک ــن و خام ــرای روش ــن/خاموش - ب روش
ــرد. ــرار می گی ــتفاده ق ــورد اس م

برگشت- برای بازگشت به صفحه قبل نمایشگر استفاده می شود.

ولوم کنترل چرخشی
جهــت حرکــت در میــان عملکردهــا و تنظیــم تمــام پارامترهــای پخــت ایــن 

ولــوم را بچرخانیــد.  

صفحه نمایش سمت راست

صفحه نمایش سمت چپ 
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ــل  ــای قاب ــد. عملکرده ــان می ده ــی را نش ــت اصل ــه پخ ــش برنام ــه نمای ــن صفح ای
انتخــاب روشــن تــر از دیگــر گزینه هــا می باشــند.

ــه  هــر علامــت، برنامــه پخــت متفاوتــی را نشــان می دهــد. بــرای توضیحــات بیشــتر ب
جــدول صفحــه ۲۵ مراجعــه فرماییــد.

۱.۱- تنظیمات ساعت
زمانیکه فر برای اولین بار روشن می شود می بایستی ساعت را تنظیم نمایید. 

تنظیــم ســاعت  بــرای  را  - دکمــه  
بچرخانیــد.

- برای تایید دکمه  را فشار دهید.

- دکمــه  را بــرای تنظیــم دقیقــه 
بچرخانیــد

- برای تایید دکمه  را فشار دهید.

توجــه: بــرای تنظیــم ســاعت در هنــگام خامــوش بــودن دســتگاه ، بایــد دکمــه  را 
ــالا را انجــام دهیــد.  ــگاه داشــته و ســپس تمامــی مــوارد ب بــه مــدت حداقــل ۱ ثانیــه ن

بعــد از قطــع بــرق، ســاعت فــر دوبــاره نیــاز بــه تنظیمــات مجــدد دارد.
۱.۲- روشن/خاموش

در صورت خاموش بودن دستگاه، زمان به صورت ۲۴ ساعته نشان داده می شود.
دکمــه  را بــه مــدت ۱ یــا ۲ ثانیــه فشــار 
دهیــد تــا دســتگاه روشــن شــود. در هنــگام 
ــودن فــر هــر دو صفحــه نمایــش  روشــن ب

ــند.  ــال می باش فع
ولوم کنترل و تمامی دکمه های لمسی دارای عملکرد می باشند. 
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 توجه: جهت اتمام حالت پخت دکمه  را فشار داده و دستگاه را خاموش کنید.
۲- شروع سریع: 

ــوان  ــترین ت ــا بیش ــت ب ــه پخ ــریع چرخ ــه کار س ــروع ب ــات و ش ــذر از تنظیم ــت گ جه
ــد. ــتفاده نمایی ــت اس ــن حال ــه از ای ــدت ۳۰ ثانی ــو )۹۰۰ وات( در م مایکرووی

 غذا را در محفظه فر مایکروویو گذاشته و درب را ببندید.
جهت شروع عملکرد دکمه  را فشار دهید.

توجه: این عملکرد فقط در زمان خاموش بودن دستگاه عمل می کند.
هر مرتبه فشار این دکمه  ۳۰ ثانیه به زمان این عملکرد می افزاید.

ــود دارد.  ــت وج ــه پخ ــان چرخ ــرض در زم ــش ف ــات پی ــر تنظیم ــکان تغیی ــواره ام هم
بخش هــای ۷، ۳ و ۸ را ملاحظــه نماییــد.

لــوازم جانبــی غیــر قابــل اســتفاده در ایــن عملکــرد: ســه پایــه ســیمی، ســینی پخــت و 
بشــقاب پخــت. 

۳. توقف/ ادامه / تنظیمات مجدد پخت :
توقف پخت

برای توقف چرخه پخت دکمه  را فشار دهید.
چرخــه پخــت می توانــد بــا بــاز کــردن درب بــرای هــم زدن، برگردانــدن و یــا بررســی 

کــردن غــذا متوقف شــود.
تنظیمات برای ۱۰ دقیقه ثابت خواهند ماند.

ادامه پخت:
برای ادامه پخت دکمه  را فشار دهید. 

اتمام پخت:
 "END" هنگامــی کــه زمــان پخــت بــه پایــان میرســد، در نمایشــگر ســمت راســت کلمــه
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ظاهــر شــده و زنــگ هشــدار شــنیده خواهــد شــد. 
برای قطع کردن بوق کلید  را فشار داده و یا درب را باز نمایید. 

شروع مجدد برنامه پخت: 
زمانــی کــه کلمــه “End” در نمایشــگر ظاهــر شــد بــرای افزایــش ۳۰ ثانیــه زمــان پخــت 
دکمــه  را فشــار دهیــد. بــا هــر مرتبــه فشــردن ایــن دکمــه ۳۰ ثانیــه بــه زمــان 

پخــت اضافــه میشــود.
توجــه: بعــد از اتمــام پخــت و بــاز و بســته کــردن درب، تنظیمــات پخــت فقــط تــا ۶۰ 

ثانیــه باقــی خواهنــد مانــد. 
۴- خنک سازی: 

بعــد از اتمــام یــک عملکــرد، ممکــن اســت دســتگاه وارد مرحلــه خنک ســازی شــود. در 
ایــن هنــگام صفحــه نمایــش ســمت راســت کلمــه “Cool On”را نشــان خواهــد داد.

بعد از این عملکرد دستگاه به صورت خودکار خاموش خواهد شد.
توجــه : فراینــد خنــک ســازی بــا بــاز شــدن درب متوقــف میشــود و در صــورت نیــاز بــا 

بســتن درب مجــددا فعــال خواهــد شــد.
۵- انتخاب یک عملکرد:

ــو  ــن من ــت، از ای ــای پخ ــر چرخه ه ــی و دیگ ــرد اصل ــان ۶ عملک ــاب از می ــرای انتخ ب
ــا ۲۹  ــه جــدول موجــود در صفحــات ۲۵ ت ــرای توضیحــات کامــل ب ــد. ب اســتفاده نمایی

ــد.  ــه کنی مراجع
بــرای انتخــاب عملکــرد از نمایشــگر ســمت چــپ، 

ــد.   را بچرخانی
ــد   آن را  ــه تایی ــتفاده از دکم ــا اس ــپس ب س

ــد. ــاب کنی انتخ
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برای انتخاب طبقه غذایی  را بچرخانید. 
دکمــه تاییــد  را فشــار داده و بــرای تعییــن وزن بــا برنامــه پخــت بــه قســمت بعــد 

بروید.)قســمت ۶.۱ را ملاحظــه نمایید(

ــای  ــت عملکرده ــمت راس ــگر س ــود در نمایش ــته های موج ــه دس ــی ب ــت دسترس جه
ــد. ــاب نمایی ــتی  را انتخ ــت دس ــای پخ ــا عملکرده ــم  ی ــس شش ــت ح پخ

برای انتخاب عملکرد مورد نظر در نمایشگر سمت راست  را بچرخانید.
با فشار  آن را تایید نمایید.

توجه: دستگاه آخرین عملکرد انتخابی را در حافظه ذخیره می کند.

یخ زدایی سریع 

۵: ماهی منجمد۱:گوشت منجمد ۴:گوشت ماکیان منجمد۳:نان منجمد۲:سبزیجات منجمد

۶ - تنظیم دسته بندی های غذایی:
ــی ســریع  و عملکردهــای حــس ششــم  ،  ــرد یخ زدای ــگام اســتفاده از عملک هن
دســتگاه طبقــه غذایــی وارد شــده بــه فــر را بــرای دســتیابی بــه بهتریــن نتیجــه از شــما 

ــد. ــوال می نمای س
بعد از انتخاب کردن عملکرد مورد نظر: پس از انتخـاب عمـلکرد، علامت طبقـه غـذایی 

نشان داده شده و دسته بندی آن در نمایشگر سمت راست چشمک زن خواهد شد. 
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گرم کردن حس ششم 

پخت حس ششم

۱: بشقاب غذا

۱: سیب زمینی پخته

۵: نوشیدنی

۵: پاپ کورن

۲: غذای منجمد

۲: سبزیجات تازه

۳: لازانیا منجمد

۳: سبزیجات منجمد

۴: سوپ

۴: کنسرو سبزیجات

برشته کردن حس ششم

۵: فینگرهای ماهی۱: سیب زمینی سرخ کرده ۴: بال مرغ، بوفالو،ناگت۳: پیتزا تابه ای۲: پیتزا نازک

توجــه: بــرای غذاهــای کــه در لیســت نیامــده یــا وزن آنهــا بــا وزن پیشــنهادی دســتگاه متفــاوت 
اســت، از عمکــرد پخــت دســتی  یــا مایکروویــو  اســتفاده نماییــد. 

۶.۱ تنظیم وزن:
بــرای کمــک بــه پخــت، لازم اســت در هنــگام اســتفاده از عملکردهــای حــس ششــم  
و یــخ زدایــی ســریع  وزن غــذا را وارد نماییــد. دســتگاه تــوان و زمــان مــورد نیــاز 

هــر دســته غذایــی را بــه صــورت خــودکار مشــخص میکنــد. 
مقادیر پیش فرض در نمایشگر نشان داده شده و “g” چشمک زن خواهد شد.



21

M
IC

R
O

W
A

V
E

برای انتخاب وزن در میان مقادیر  را بچرخانید. 
دکمه تایید   را فشار داده و ضمن تایید مقادیر عملکرد را آغاز کنید. 

۶.۲ برگرداندن غذا :
هنــگام اســتفاده از عملکــرد یــخ زدایــی ســریع  و برخــی عملکردهــای حــس ششــم 
 ، دســتگاه متوقــف شــده )بــر اســاس وزن و دســته بنــدی غــذای انتخــاب شــده( و 

بــه شــما اعــلام می نمایــد کــه غــذا را برگردانیــد.

درب دستگاه را باز کرده و غذا را برگردانید.
سپس درب را ببندید.

برای ادامه چرخه پخت دکمه  را فشار دهید. 

ــدن غــذا بعــد از ۲  ــی ســریع  ، در صــورت برنگردان ــخ زدای توجــه: در عملکــرد ی
دقیقــه، فرآینــد یــخ زدایــی بــه صــورت خــودکار بــه عملکــرد خــود ادامــه خواهــد داد. 

ــی کمــی بیشــتر خواهــد شــد. ــن صــورت زمــان یخ زدای در ای
۷.۱ تنظیم سطح گریل:

بــرای تنظیــم تــوان در عملکردهــای گریــل  ، گریــل ترکیبــی  ، توربــو گریــل 
 و توربــو گریــل ترکیبــی  میتــوان یکــی از مقادیــر ۱)کــم(، ۲)متوســط(، ۳)زیاد( 

را بــرای تــوان انتخــاب نمــود. 
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ــه صــورت چشــمک زن نشــان داده  ــان دو علامــت )- -( ب مقــدار پیــش فــرض در  می
خواهــد شــد. 

برای انتخاب مقدار مورد نظر را بچرخانید. 
ــرای  ــا ب ــد ی ــش بروی ــو پی ــه مایکرووی ــا برنام ــد و ب ــار دهی ــد  را فش ــه تایی دکم

ــد. ــار دهی ــد  را فش ــریع کلی ــروع س ش
ــل را  ــطح گری ــه  س ــردن دکم ــا فش ــد ب ــز می توانی ــت نی ــگام پخ ــه: در هن توج

ــد. ــاب نمایی انتخ
۷.۲ تنظیم دما :

جهــت تنظیــم دمــا بــرای تمــام چرخه هــای پخــت مــورد نیــاز )پیــش گرمایــش ســریع 
 ، فــن  و عملکــرد ترکیبــی فــن  ( از ایــن منــو اســتفاده نماییــد. 

مقدار پیش فرض نمایش داده شده و علامت F/C چشمک خواهد زد.

برای انتخاب دمای موردنظر  را بچرخانید.
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دکمــه تاییــد  را فشــار داده و بــا برنامــه مایکروویــو جلــو رویــد یــا بــرای شــروع 
ســریع  را فشــار دهیــد

توجــه: در هنــگام پخــت نیــز می توانیــد بــا فشــردن دکمــه  دمــای مــورد نظــر 
را انتخــاب نماییــد.

۷.۳ تنظیم توان مایکروویو: 
بــرای انتخــاب تــوان مایکروویــو در تمــام چرخه هــای پخــت )مایکروویــو  ، گریــل 
ــل  ــی  ( مراح ــم ترکیب ــوای متراک ــی  و ه ــو ترکیب ــل تورب ــی  ، گری ترکیب

زیــر را انجــام دهیــد. 
مقدار پیش فرض نشان داده خواهد شد و W چشمک خواهد زد.  

برای انتخاب توان مورد نظر  را بگردانید. 

ــرای  ــا ب ــد ی ــش بروی ــو پی ــه مایکرووی ــا برنام ــد و ب ــار دهی ــد  را فش ــه تایی دکم
ــد. ــار دهی ــد  را فش ــریع کلی ــروع س ش

ــو  ــوان مایکرووی ــه  ت ــردن دکم ــا فش ــد ب ــز میتوانی ــت نی ــگام پخ ــه: در هن توج
ــد. ــاب کنی ــر را انتخ ــورد نظ م

۸ تنظیم مدت زمان:
بــرای تنظیــم مــدت زمــان پخــت بجــز عملکردهــای حــس ششــم  و پیش گرمایــش 
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ســریع  از ایــن منــو اســتفاده نماییــد. 
مقدار پیش فرض  نشان داده شده و علامت  چشمک خواهد زد. 

برای انتخاب مدت زمان مورد نظر  را بچرخانید. 

دکمه  و یا  را جهت تایید و شروع چرخه پخت فشار دهید.
توجه: با چرخاندن  در زمان چرخه پخت میتوانید مدت زمان را تنظیم نمایید.

با هر مرتبه فشار  ۳۰ ثانیه به زمان پخت اضافه میگردد. 
۹ پیش گرمایش سریع:

ــو  ــن من ــت از ای ــل از پخ ــو قب ــر مایکرووی ــه ف ــریع محفظ ــش س ــش گرمای ــرای پی ب
ــد. ــه کنی ــه ۲۸ را ملاحظ ــل در صفح ــات کام ــد. توضیح ــتفاده نمایی اس

گزینه مورد نظر را در صفحه نمایش سمت راست فشار دهید. 
دکمه تایید  را فشار دهید

برای تنظیم دمای مورد نظر  را فشار دهید. 
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وقتی دمای دستگاه به دمای نهایی رسید، دستگاه با صدای بوق به شما اطلاع خواهد داد.
هیچگاه غذا را قبل از اتمام پیش گرمایش در مایکروویو قرار ندهید.

۱۰ قفل دکمه ها:

دکمه  یا  را برای شروع پیش گرمایش سریع فشار دهید. 

جدول توضیحات عملکردها

تی
 سن

ای
د ه

کر
عمل

مایکروویو 
عملکرد مایکروویو امکان پخت یا گرم کردن سریع 

غذا و نوشیدنی را برای شما فراهم میکند.

فن

این عملکرد امکان استفاده از ظروف مخصوص فر را 
برای شما فراهم میکند. چرخه پخت همانند فر های 

قدیمی انجام میشود. از این عملکرد میتوان برای 
پخت مرینگ، شیرینی، کیک های اسفنجی، سوفله، 
گوشت ماکیان و گوشت کبابی استفاده کرد. غذا 
را روی سه پایه سیمی گذاشته تا گردش هوا در 
اطراف غذا وجود داشته باشد. از ظرف پخت )در 
صورت وجود( برای پخت موارد کوچک استفاده 

کنید.

ــل ۵  ــه  را حداق ــردن دکم ــال ک ــر فع ــرای غی ب
ــد. ــه داری ــه نگ ثانی

ایــن  از  کنتــرل  صفحــه  دکمه هــای  قفــل  بــرای 
کنیــد.  اســتفاده  عملکــرد 

ــه  ــل ۵ ثانی ــه  را حداق ــردن دکم ــال ک ــرای فع ب
ــد. ــه داری نگ

ــن  ــتگاه را در حی ــد دس ــد میتوانی ــه بخواهی ــان ک ــر زم ــی ه ــل ایمن ــر دلای ــه: بناب توج
ــد.  ــوش نمایی ــه  خام ــردن دکم ــا فش ــت ب ــه پخ ــرای چرخ اج
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جدول توضیحات عملکردها

تی
 سن

ای
د ه

کر
عمل

برشته 
کردن

این عملکرد اختصاصی ویرپول موجب طلایی و 
برشته شدن هر ۲ سطح غذا میشود. فر بصورت 
خودکار از مایکروویو و گریل برای گرم کردن 

ظرف مخصوص برشته کردن غذا استفاده می کند. 
از این رو، این کار سبب می شود که بشقاب پخت به 
سرعت به دمای مورد نظر رسیده و از این طریق 

غذا برشته شود. 
از این عملکرد برای پخت و گرم کردن پیتزا و 

انواع دیگر غذاها با پایه خمیر استفاده می شود. این 
برنامه همچنین برای سرخ کردن بیکن، تخم مرغ، 
سوسیس، سیب زمینی، سیب زمینی سرخ کرده و 

همبرگر بدون استفاده از روغن یا با روغن کم مفید 
می باشد.

برای این عملکرد از  بشقاب پخت استفاده نمایید 
آن را در قسمت مرکزی سینی شیشه ای گردان 

بگذارید. از دستکش فر یا دستگیره مخصوص بشقاب 
پخت جهت خارج کردن ان استفاده نمایید. 

یخ زدایی  
سریع

این عملکرد به صورت سریع و خودکار گوشت 
قرمز، ماکیان، ماهی، سبزیجات و نان را یخ زدایی  

میکند. این عملکرد تنها برای غذاهایی با وزن 
۱۰۰گرم الی ۲.۵ کیلوگرم مورد استفاده قرار 

می گیرد. در هنگام اجرای این عملکرد دستگاه به 
شما زمان برگرداندن غذا را اطلاع می دهد. همیشه 
غذا را در سینی شیشه ای گردان قرار دهید. زمان 

استراحت کیفیت پخت را افزایش می دهد.

۱۲۳۴۵
گوشت 
منجمد

سبزیجات 
منجمد

نان 
منجمد

گوشت 
ماکیان 
منجمد

ماهی 
منجمد
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جدول توضیحات عملکردها

شم
س ش

ی ح
دها

کر
عمل

گرم کردن 
حس ششم

با وجود عملکرد حس ششم، این عملکرد به صورت 
خودکار غذای مورد نظر را گرم میکند. از این عملکرد 

برای گرم کردن غذاهای آماده، منجمد، سرد و یا 
در دمای اتاق استفاده می شود. زمان استراحت کیفیت 

پخت را به خصوص در غذاهای منجمد افزایش 
می دهد. در زمان استفاده از این عملکرد به جز مواقع 

گرم کردن سوپ از درپوش استفاده نمایید.
غذا را در ظروف مخصوص فر و مایکروویو قرار دهید.

 

پخت حس 
ششم

با استفاده از فناوری حس ششم، این عملکرد امکان 
پخت خودکار غذا را برای شما فراهم میکند. غذا را 

در ظرف مخصوص مایکروویو و فر قرار دهید.

۱۲۳۴۵
سیب 
زمینی  

پخته
سبزیجات 

تازه
سبزیجات 

منجمد
کنسرو 

سبزیجات
پاپ 

کورن 

برشته 
کردن حس 

ششم

با کمک فناوری حس ششم، این عملکرد به صورت 
خودکار موجب طلایی و برشته شدن هر ۲ سطح غذا 
میشود. غذا را در بشقاب پخت مخصوص قرار دهید.

۱۲۳۴۵
سیب 

زمینی  
سرخ 
کرده

پیتزا 
نازک

پیتزا 
تابه ای

بال 
مرغ، 

بوفالو، 
ناگت

فینگرهای 
ماهی

۱۲۳۴۵
بشقاب 

غذا
غذای 
منجمد

لازانیا 
نوشیدنیسوپمنجمد
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جدول توضیحات عملکردها

تی
دس

ی 
 ها

رد
ملک

ع

پیش 
گرمایش 

سریع

برای گرم کردن سریع محفظه خالی مایکروویو قبل 
از پخت از این عملکرد استفاده کنید. غذا را بعد از 
اتمام پیش گرمایش در مایکروویو  قرار دهید. در 

پایان مرحله پیش گرمایش صدای بوق شنیده خواهد 
شد. در صورت باز نکردن در مایکروویو و شروع 
نکردن چرخه پخت، مایکروویو دما را به مدت ۲۰ 
دقیقه حفظ کرده و پس از آن خاموش خواهد شد.

فن ترکیبی

این عملکرد با ترکیب مایکروویو  و عملکرد فن زمان 
کمتری را برای پخت غذاهای نیازمند به فر صرف 

میکند این عملکرد برای پخت گوشت کبابی، گوشت 
ماکیان، سیب زمینی  با پوست، غذاهای نیمه آماده 

منجمد، کیک اسفنجی، شیرینی، ماهی و پودینگ 
مناسب است. 

غذا را روی سه پایه سیمی گذاشته تا گردش هوا در 
اطراف غذا وجود داشته باشد.

گریل

از این عملکرد به منظور طلایی کردن غذا، گریل کردن 
و پخت گراتین استفاده میشود. این عملکرد برای طلایی 

کردن سطح غذاهایی از قبیل تست پنیر، ساندویچ 
های گرم، کروکت سیب زمینی، سوسیس و سبزیجات 
استفاده می شود. غذا را روی سه پایه سیمی قرار داده 

و غذا را در طول پخت برگردانید.
 مطمئن شوید تا ظرف مورد استفاده تحمل گرما 
را داشته و مناسب استفاده در فر می باشد. پیشنهاد 
میشود فر را به مدت ۵-۳ دقیقه در سطح ۳ گریل 

پیش گرمایش دهید.
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جدول توضیحات عملکردها

تی
دس

ی 
 ها

رد
ملک

ع

گریل 
ترکیبی

این عملکرد ماکروویو و المنت گریل را باهم فعال 
کرده و زمان عملکرد گریل و پخت را سریع تر به 
پایان می رساند. از این عملکرد میتوان برای پخت 

غذاهایی مانند لازانیا، ماهی و گراتین سیب زمینی  
استفاده نمود. غذا را بر روی سه پایه سیمی و سینی 
شیشه ای قرار دهید. بیشترین توان مایکروویو  در 
هنگام استفاده از گریل ترکیبی به تنظیمت کارخانه 

محدود میشود.

توربو گریل 

این عملکرد هوای داغ را هنگام گریل در محفظه 
مایکروویو پخش می کند که باعث پخت بهتر 

گوشت ماکیان کبابی و یا حجم بزرگی از گوشت 
)ران، گوشت کبابی و مرغ( مناسب می باشد. 

غذا را به روی سه پایه سیمی قرار دهید و آن را در 
زمان پخت برگردانید.

مطمئن شوید تا ظرف مورد استفاده تحمل گرما را 
داشته و مناسب استفاده در فر باشد. در این عملکرد 

نیازی به پیش گرمایش فر مایکروویو نمی باشد.

توربو گریل 
ترکیبی

این عملکرد، ۳ عملکرد گریل، مایکروویو و فن را 
ترکیب کرده و برای پخت سریع  غذاهایی مانند 

گوشت ماکیان، سوفله سبزیجات و سیب زمینی پخته 
کاربرد دارد.

 غذا را بر روی سه پایه سیمی و سینی شیشه ای گردان 
قرار دهید.

ــورت  ــه ص ــتگاه ب ــریع  دس ــی س ــخ زدای ــم  و ی ــس شش ــای ح * در عملکرده
ــرای  ــده ب ــت ش ــای لیس ــوع غذاه ــاس وزن و ن ــت را براس ــای پخ ــودکار پارامتره خ

ــد. ــد ش ــاب خواهن ــه انتخ ــن نتیج بهتری
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ات
نک

در 
ی)

جانب
زم 

لوا
ود(

وج
ت 

رد
صو

یل
وانگر

ت

ان
زم

ش
مای

گر
ش 

پی

تدما
عالی

ف

دی
ه بن

دست
رد

ملک
ع

غذا

۲۱۶۰-
۳۵۰

سیب پخت
پخته

پوشش را 
بردارید

گرم 
۵کردن

نوشیدنی
۱۰۰-(
 )۵۰۰
گرم

زمان 
استراحت 

نتیجه
 را بهبود 
می بخشد.

یخ 
۵زدایی

نان
)رول-
حجیم-
باگت(

۱۰۰گرم 
 ۱ –

کیلوگرم
ظرف 
پخت 

بر روی 
سه پایه 

سیمی

۳۰

-۳۵
بله

۱۸۰-
۲۰۰

شیرینی 
پزی

قرص 
نان

بشقاب 
پخت

برشته 
۴کردن

بال مرغ 
سوخاری
 ۲۰۰(
 ۵۰۰ –

گرم(

۳۵۰
ذوب 
کردن

کره
۱۶۰

نرم 
کردن
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ات
نک

در 
ی)

جانب
زم 

لوا
ود(

وج
ت 

رد
صو

یل
وانگر

ت

ان
زم

ش
مای

گر
ش 

پی

تدما
عالی

ف

دی
ه بن

دست
رد

ملک
ع

غذا

۹۰۲۸-
شیرینی ۳۰۱۷۵

پزی
کیک ها

درپوش 
را 

بگذارید
پخت۵۰۰

آماده 
کردن 
کاسرول

پخت۵۰۰
پنیر

۱۶۰
نرم 
کردن

۲۵۰۰-
۶۵۰

نصف پخت
مرغ

۱۳۵۰-
۵۰۰

ران مرغپخت

بشقاب 
پخت را 
چرب 
کنید

بشقاب 
پخت

برشته 
۴کردن

ناگت 
مرغ

 ۲۰۰(
 ۵۰۰ –
گرم(

ظرف 
روی 

سه پایه 
سیمی

۵۰-
خیر۶۰

۲۱۰-
مرغ پخت۲۲۰

کامل

۳۵۰
ذوب 
شکلاتکردن
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ات
نک

در 
ی)

جانب
زم 

لوا
ود(

وج
ت 

رد
صو

یل
وانگر

ت

ان
زم

ش
مای

گر
ش 

پی

تدما
عالی

ف

دی
ه بن

دست
رد

ملک
ع

غذا

سینی 
پخت

۱۰-
-۱۷۰بله۱۲

۱۸۰
شیرینی 

کوکیپزی

درپوش را 
بگذارید

گرم 
۱کردن

بشقاب 
غذا

 ۲۵۰(
 ۵۰۰ –
گرم(

پخت۵۰۰
غذای 

تخم مرغ 
دار

پخت۶۵۰

ماهی
)استیک یا 

فیله(

زمان 
استراحت 
نتیجه را 
بهبود 

می بخشد.

یخ 
۳زدایی

گریل۱

۱۱۶۰-
ماهی پخت۳۵۰

پخته

هنگام 
نیاز 

برگردانید.

بشقاب 
پخت

برشته 
۵کردن

فینگر 
ماهی
 ۲۰۰(
 ۵۰۰ –
گرم(

۱۳۵۰-
گراتین پخت۵۰۰

ماهی
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در 
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جانب
زم 

لوا
ود(

وج
ت 
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یل
وانگر

ت

ان
زم

ش
مای

گر
ش 

پی

تدما
عالی

ف

دی
ه بن

دست
رد

ملک
ع

غذا

۱
۱۶۰-

۳۵۰
گراتین پخت

منجمد

پوشش را 

بگذارید

گرم 

کردن
۳

لازانیا 
منجمد
۲۵۰-

۵۰۰ گرم

گرم 
۲کردن

غذای 
منجمد
۲۵۰-

۵۰۰ گرم
پوشش را 
بگذارید و 
هنگام نیاز 
هم بزنید

۳پخت

سبزیجات 
منجمد
۲۰۰-

۸۰۰ گرم

۲۱۶۰-
۳۵۰

کرامبل پخت
میوه

گریل۲
گریل 
جوجه 
گردان

همبرگرگریل۱

۹۰
نرم 
بستنیکردن
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ات
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در 
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جانب
زم 

لوا
ود(

وج
ت 
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یل
وانگر

ت

ان
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ملک
ع

غذا

۲۳۵۰-
لازانیاپخت۵۰۰

گوشتپخت۷۵۰
)چرخ 
کرده، 
کتلت، 

استیک و 
کبابی(

زمان 
استراحت 
نتیجه را 
بهبود 

می بخشد.

یخ 

زدایی
۱

سینی 
پخت

۴۰-
بله۵۰

۱۰۰-
۱۲۰

شیرینی 
مرینگپزی

بشقاب 
پخت

برشته 
۳کردن

پیتزا 
تابه ای
۲۰۰-

۵۰۰ گرم

بشقاب 
پخت

برشته 
۲کردن

پیتزا 
نازک
۲۰۰-

۵۰۰ گرم
در هر 

زمان یک 
بسته در 

مایکروویو  
قرار داده 

شود.

۵پخت

پاپ 
کورن

۱۰۰ گرم
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سیب 
زمینی را 
بر روی 
بشقاب 

پخت در 
یک لایه 
پخش 
کنید.

بشقاب 
پخت

برشته 

کردن
۱

سیب 
زمینی  
سرخ 
کرده
۲۰۰-

۵۰۰گرم

سیب 
زمینی  را 
به تکه های 

مساوی 
تقسیم 
کنید. 

سپس ۲ 
یا ۴ قاشق 
غذاخوری 

آب 
بریزید.

.پوشش را 
بگذارید و 
در مواقع 
نیاز هم 
بزنید.

۲پخت

سیب 
زمینی 
۲۰۰-

۸۰۰ گرم

۲
۵۰۰-
۶۵۰

پخت
سیب 

زمینی  
کبابی
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هنگام 
نیاز 

برگردانید.
۱پخت

سیب 
زمینی  

پخته
۲۰۰-

 ۱۰۰۰
گرم

زمان 
استراحت 
نتیجه را 

بهبود می 
بخشد.

یخ 
۲زدایی

گوشت 
ماکیان
)کامل

 یا فیله(

ظرف 
روی 

سه پایه 
سیمی 
قرار 
گیرد.

۴۰-
خیر۶۰

۱۷۰-
گوشتپخت۱۸۰

 گاو 
کبابی

)متوسط(
۱.۳-

۱.۵ کیلو میان پخت 
بگردانید

ظرف 
روی 

سه پایه 
سیمی 
قرار 
گیرد.

۴۰-
بله۶۰

۱۵۰-
پخت۱۶۰
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ف
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ه بن

دست
رد

ملک
ع

غذا

ظرف 
روی 

سه پایه 
سیمی 
قرار 
گیرد.

۷۰-
-۱۶۰خیر۸۰

گوشت پخت۱۷۰
خوک 
کبابی

 ۱.۳-۱.۵
کیلو

میان پخت 
بگردانید

ظرف 
روی 

سه پایه 
سیمی 
قرار 
گیرد.

۷۰-
بله۸۰

۱۵۰-
پخت۱۶۰

سینی 
پخت

۱۰-
بله۱۲

۲۱۰-
نان رولپخت۲۲۰

سوسیسگریل۲

پوشش را 
بردارید.

گرم 
۴کردن

سوپ
۲۰۰-
 ۸۰۰
گرم

قالب 
کیک به 
روی 

سه پایه 
سیمی 
قرار 
دارد.

۳۰-
خیر۴۰

۱۷۰-
۱۸۰

شیرینی 
پزی

کیک 
اسفنجی
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آرام ۳۵۰
خورشتپزی

پخت۷۵۰

سبزیجات
زمان 

استراحت 
نتیجه را 

بهبود
 می بخشد.

یخ 
۴زدایی

بیشتر آب 
آن را دور 
ریخته و 

پوشش را 
بگذارید.

۴پخت

کنسرو 
سبزیجات
 – ۲۰۰(

۶۰۰ گرم(

آن را به 
تکه های 
مساوی 
تقسیم 
کنید. 

سپس ۲ 
یا ۴ قاشق 
غذاخوری 

آب 
بریزید.

.پوشش را 
بگذارید و 
در مواقع 
نیاز هم 
بزنید.

۲پخت
سبزیجات 

تازه

۲۳۵۰-
۵۰۰

پخت
سبزیجات 

شکم پر
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دستور پخت های تست شده
کمیسیون الکتروتکنیک بین المللی استاندارد مقایسه ای جهت تست عملکرد گرمایشی 

فرمایکروویوهای مختلف را توسعه داده است، لذا مقادیر زیر برای این محصول 
پیشنهاد میشود.

لوازم 
جانبی )در 

صورت 
وجود(

پیش زمانتوان
تستغذاعملکردوزندماگرمایش

IEC 60705 مطابق با
ظرف 

مخصوص 
مایکروویو  
)پیرکس 
)۳.۲۷۷

۶۵۰
۱۲-
۱۳

 ۱۰۰۰
گرم

کاستارد 
تخم مرغ

۱۲.۳.۱

ظرف 
مخصوص 
مایکروویو  
)پیرکس 
)۳.۸۲۷

۶۵۰۵.۳۰ ۴۷۵
گرم

کیک 
اسفنجی

۱۲.۳.۲

ظرف 
مخصوص 
مایکروویو  
)پیرکس 
)۳.۸۳۸

۷۵۰
۱۳-
۱۴

 ۹۰۰
گرم

میت 
لوف

۱۲.۳.۳

ظرف 
مخصوص 
مایکروویو  
)پیرکس 
)۳.۸۲۷

۳۵۰
۲۸-
۳۰

۱۹۰
 ۱۱۰۰

گرم

گراتین 
سیب 
زمینی

۱۲.۳.۴
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دستور پخت های تست شده
کمیسیون الکتروتکنیک بین المللی استاندارد مقایسه ای جهت تست عملکرد گرمایشی 

فرمایکروویوهای مختلف را توسعه داده است، لذا مقادیر زیر برای این محصول 
پیشنهاد میشود.

لوازم 
جانبی )در 

صورت 
وجود(

پیش زمانتوان
تستغذاعملکردوزندماگرمایش

IEC 60705 مطابق با
ظرف 

مخصوص 
مایکروویو  
)پیرکس 
)۳.۸۲۷

۹۰
۲۸-
۳۰

۱۷۵ ۷۰۰
۱۲.۳.۵کیکگرم

ظرف 
مخصوص 
مایکروویو  
)پیرکس 
)۳.۸۲۷

۳۵۰۳۰-
۳۲۲۱۰ ۱۰۰۰

۱۲.۳.۶مرغگرم

۱۶۰۱۰ ۵۰۰
گرم

یخ زدایی  
۱۳.۳گوشت

IEC 60350 مطابق با
سینی 
پخت

۳۰-
۳۵

۸.۴.۱کوکیخیر

سینی 
پخت

۱۸-
۲۰

بله
کیک 
۸.۴.۲کوچک

سه پایه 
سیمی

۳۳-
۳۵

خیر

کیک 
اسفنجی 
بدون 
روغن

۸.۵.۱

سه پایه 
سیمی

۶۵-
۷۰

پای بله
۸.۵.۲سیب
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*  برای خرید لوازم جانبی میتوانید به خدمات طلایی نیکان مراجعه کنید.
نکات و موارد مصرفی:

نحوه مطالعه جدول پخت
جــدول پخــت شــامل بهتریــن عملکردهــا بــرای اســتفاده جهــت پخــت هــر نــوع غــذا 
ــش  ــاب پی ــدون احتس ــر ب ــذا در ف ــرار دادن غ ــگام ق ــت از هن ــان پخ ــد. زم می باش

ــد. ــد ش ــاز خواه ــاز( آغ ــورت نی ــش)در ص گرمای
ــوازم  ــوع ل ــدار و ن ــه مق ــوده و ب ــی ب ــت راهنمای ــا جه ــان صرف ــت و زم ــات پخ تنظیم
جانبــی مــورد اســتفاده بســتگی دارد. همــواره زمــان را در کمتریــن میــزان داده شــده 

تنظیــم کنیــد و در زمــان پخــت غــذا را بررســی نماییــد.
ــری  ــت از جــدول پخــت پیگی ــا دق ــن نتیجــه، دســتورات را ب ــه بهتری ــرای دســتیابی ب ب

ــد. ــتفاده کنی ــده اس ــته ش ــی خواس ــوازم جانب ــود( از ل ــورت وج ــرده و )در ص ک
سلفون و کیسه پلاستیکی:

گیره هــای موجــود در پاکــت کاغــذی یــا پلاســتیکی را قبــل از قرارگیــری در مایکروویــو 
ــدا نمایید. ج

ــا از  ــا چنــگال ســوراخ هایی را جهــت عبــور هــوا ایجــاد کنیــد ت بــر روی ســلفون غــذا ب
ترکیــدن حاصــل از بخــار ایجــاد شــده در زمــان پخــت جلوگیــری نماییــد.

مایعات:
ــد  ــد ش ــوش خواه ــای ج ــه دم ــیدن ب ــث رس ــات باع ــد مایع ــش از ح ــردن بی ــرم ک گ
کــه ممکــن اســت بــدون ایجــاد حبــاب بــه روی مایعــات انجــام شــود. ایــن امــر باعــث 

ــود.  ــات داغ می ش ــی مایع ــیدن ناگهان جوش
برای جلوگیری از بروز مشکل، موارد ذیل را دنبال کنید:

ــتگاه  ــل دس ــک در داخ ــردن باری ــا گ ــری ب ــکل بط ــه ش ــروف ب ــرار دادن ظ ۱. از ق
ــد. ــوداری کنی خ

ــکان  ــوب ت ــتگاه، آن را خ ــل دس ــات در داخ ــاوی مایع ــرف ح ــرار دادن ظ ــل از ق ۲. قب
ــد.  ــر بگذاری ــورد نظ ــرف م ــل ظ ــوری در داخ ــای خ ــق چ ــک قاش ــد و ی دهی

ــواد   ــو م ــر مایکرووی ــردن آن از ف ــارج ک ــش از خ ــرف و پی ــدن ظ ــرم ش ــد از گ ۳. بع
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ــد. ــی داخــل را هــم بزنی غذای
پخت غذا:

ــداد  ــت تع ــرای پخ ــد. ب ــوذ می کنن ــذا نف ــخصی در غ ــق مش ــا عم ــو ت ــواج مایکرووی ام
ــا فضــای خارجــی بیشــتری  ــد ت ــره بچینی ــه شــکل دای ــادی از تکه هــای غــذا، آن را ب زی

ایجــاد شــود. 
ــت  ــرای پخ ــوند. ب ــاده می ش ــر آم ــای بزرگت ــر از تکه ه ــر زودت ــک ت ــای کوچ تکه ه

ــد. ــتفاده کنی ــاوی اس ــای مس ــت از تکه ه یکدس
ــر می شــود، جهــت  ــی تبخی ــت مــواد غذای ــو رطوب ــا مایکرووی ــگام پخــت غــذا ب در هن
حفــظ رطوبــت غــذا، از درپــوش مخصــوص مایکروویــو اســتفاده نماییــد. بیشــتر غذاهــا 
ــر  ــن بهت ــد. بنابرای ــه می دهن ــود ادام ــت خ ــه پخ ــو ب ــرد مایکرووی ــام عملک ــس از اتم پ

اســت در زمــان اســتراحت اجــازه دهیــد تــا پخــت غــذا تکمیــل شــود.
ــان  ــن زم ــو  ضــروری می باشــد. در ای ــگام پخــت مایکرووی ــی هن ــواد غذای هــم زدن م
ــی  ــه بیرون ــه را در گوش ــای نپخت ــرف و تکه ه ــز ظ ــه مرک ــده را ب ــه ش ــای پخت تکه ه

ظــرف قــرار دهیــد.
 بـرش های نازک گوشـت را یـا بـر روی هـم قـرار داده و یـا آنهـا را در هـم بپیچیـد. 

برش های ضخیم تر گوشت یا سوسیس می بایستی در کنار یکدیگر قرار داده شوند. 
غذای کودک: 

بعــد از گــرم کــردن غــذای کــودک در ظــرف مخصــوص و یــا مایــع موجــود در بطــری 
کــودک، آن را هــم زده و پیــش از ســرو  از میــزان دمــای آن مطمئــن شــوید.

ــی  ــاده غذای ــل م ــا در داخ ــان گرم ــش یکس ــه پخ ــبت ب ــد نس ــق می توانی ــن طری  از ای
ــد.  ــری کنی ــوختگی جلوگی ــر س ــده و از خط ــن ش مطمئ

از برداشته شدن درپوش و پستانک شیشه شیر اطمینان حاصل کنید.
غذای منجمد:

برای دستیـابی به بهتـرین نتیجه غـذا را مستقیمـا بر روی سینی شیشه ای گـردان قـرار 
دهید، در صورت لزوم از ظرف پلاستیکی نازک مخصوص مایکروویو  استفاده کنید.

ــت ها و  ــده، خورش ــانده ش ــای جوش ــی غذاه ــان در یخ زدای ــش زم ــور کاه ــه منظ ب
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ــر  ــر راحت ت ــات کوچکت ــی قطع ــخ زدای ــد. ی ــدا کنی ــم ج ــا را از ه ــدا تکه ه ــان ابت در هم
ــود. ــام می ش انج

نظافت و نگهداری از دستگاه:

نظافت تنها عملکرد نگهداری از دستگاه می باشد که باید به صورت مداوم انجام شود. 
عدم نگهداری از فـر در شرایط تمیـز سبـب آسیب به سطح فر شده و علاوه بر ایجـاد 

شرایط خطرناک، عمر مفید دستگاه را نیز کاهش می دهد.
نکات:

از اسکاچ های سیمی، تمیزکننده های ساینـده، سیم های آشپزخـانه و غیره استفـاده نکنید. 
این موارد می توانند به صفحه کنترل، سطوح داخلی و خارجی فر صدمه بزنند. 

بــرای تمیــز کــردن دســتگاه از اســفنج و مــاده شستشــوی ملایــم یــا دســتمال کاغــذی و 
مایــع شیشــه شــوی اســتفاده شــود.

 از اســپری کــردن مســتقیم مایــع شیشــه شــوی بــه روی دســتگاه خــودداری کــرده و 
آن را بــر روی دســتمال کاغــذی اســپری کنیــد.   

در فواصــل زمانــی مشــخص بــه خصــوص زمانیکــه غــذا در داخــل فــر ســرریز شــده 
ــف  ــپس ک ــرده و س ــارج ک ــای آن خ ــراه نگهدارنده ه ــه هم ــردان را ب ــینی گ ــت، س اس

فــر را تمیــز نماییــد. 
توجــه داشــته باشــید کــه ایــن مایکرویــو زمانــی کار خواهــد کــرد کــه ســینی شیشــه ای 

گــردان در جــای خــود قــرار داده شــده باشــد. 
هرگــز زمانیکــه ســینی شیشــه ای گــردان بــه منظــور تمیــز کــردن خــارج از فــر قــرار 

دارد از مایکروویــو اســتفاده نکنیــد.
نظافت سطوح داخلی:

از  یــک دســتمال نــرم و مرطــوب همــراه بــا شــوینده ای ملایــم جهــت نظافــت ســطوح 
داخلــی، پشــت و جلــوی درب و  منافــذ آن اســتفاده کنیــد.

هشدار !

ــد.  ــم بزنی ــام آن را ه ــن انج ــت در حی ــتی، می بایس ــس های گوش س
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هرگز اجازه ندهید که چربی و باقی مانده های غذایی در اطراف درب جمع شود. 
در جهـت نـرم کـردن لکـه های سخت تر می توانیـد یـک لـیـوان آب را ۲ الی ۳ دقـیقـه 

بجوشانید تا بخار آب ایجاد شده، فرآیند تمیز کردن لکه ها را راحت تر نماید.
ــک  ــه ی ــو  ب ــداری آب لیم ــد مق ــر می توانی ــود در ف ــوی موج ــردن ب ــن ب ــرای از بی ب
فنجــان آب اضافــه و آن را در داخــل فــر قــرار دهیــد و بــه مــدت چنــد دقیقــه کوتــاه 

ــانید. آن را بجوش
از بخارشو برای تمیز کردن دستگاه خودداری کنید.

المنت های گریل:
بــه دلیــل حــرارت بــالا، مــواد موجــود در المنــت گریــل ســوخته و از بیــن می رونــد و 
ــه  ــد ب ــالای آن بای ــل نمی باشــد امــا ســقف ب ــز کــردن المنت هــای گری ــه تمی ــازی ب نی
ــفنج  ــوینده و اس ــواد ش ــرم، م ــن کار از آب گ ــرای ای ــردد. ب ــز گ ــب تمی ــورت مرت ص

اســتفاده نماییــد.
 اگــر بــه صــورت مرتــب از گریــل اســتفاده نمــی کنیــد بایــد هــر مــاه حــدود ۱۰ دقیقــه 

آن را روشــن نماییــد تــا ترشــحات موجــود بر روی آن ســوزانده شــود. 
لوازم جانبی:

ــرار  ــوینده  ق ــاده ش ــب آب و م ــتفاده در ترکی ــد از اس ــه بع ــی را بلافاصل ــوازم جانب ل
ــد. ــتفاده کنی ــتکش اس ــا از دس ــودن آن ه ــورت داغ ب ــد. در ص دهی

 ذرات غذا را با استفاده از اسفنج یا مسواک از بین ببرید. 
تمام لوازم جانبی قابلیت استفاده در ماشین ظرفشویی را دارند.

عیب یابی
ــر را  ــوارد زی ــکان م ــی نی ــات طلای ــا خدم ــاس ب ــش از تم ــد، پی ــر کار نمی کن ــر ف اگ

ــد. ــی نمایی بررس
- سینی گردان و ریل زیر سینی در جای خود قرار گرفته باشند.

-درب فر به طور کامل بسته شده باشد.
- فیوز را بررسی کرده و از اتصال برق اطمینان حاصل نمایید.

ــد،  ــر بمانی ــه منتظ ــد. ۱۰ دقیق ــل کنی ــان حاص ــر اطمین ــب ف ــوای مناس ــه ه -  از تهوی
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.
- قبل از راه اندازی مجدد درب فر را باز کرده و دوباره ببندید.

- دستگاه را از برق بکشید، ۱۰ دقیقه صبر کنید سپس مجددا امتحان کنید.
برنامه ریز الکترونیکی کار نمیکند:

-  اگــر نمایشــگر حــرف F را بــه همــراه یــک عــدد نشــان داد، بــا خدمــات طلایــی نیــکان 
ــگام تمــاس  ــن صــورت عــدد موجــود پــس از حــرف F را در هن ــد. در ای تمــاس بگیری

اعــلام نماییــد.
خدمات پس از فروش:

پیش از تماس با خدمات طلایی نیکان:
ــکل را  ــان مش ــا خودت ــد ت ــعی نمایی ــی س ــش عیب یاب ــات بخ ــتفاده از توضیح ــا اس ۱. ب

ــد. ــرف کنی برط
۲. دســتگاه را خامــوش و روشــن کــرده و بررســی نماییــد کــه مشــکل برطــرف شــده 

اســت یــا خیــر.
ــکان  ــی نی ــات طلای ــا خدم ــد ب ــرف نش ــکل برط ــالا مش ــوارد ب ــی م ــس از بررس ــر پ اگ

ــد. ــاس بگیری تم
همواره موارد زیر را در تماس ذکر کنید:

ــخلاصه ای از مشکل رخ داده
ــ نوع و مدل دقیق محصول

_شماره خدمات در برگه ضمانت نامه نوشته شده است.

-آدرس کامل منزل
- شماره تماس

ــا  ــح ب ــرات صحی ــل و تعمی ــی اص ــوازم یدک ــتفاده از ل ــت اس ــان جه ــرای اطمین ــه: ب توج
ــد. ــاس بگیری ــکان تم ــی نی ــات طلای ــز خدم مرک

دور انداختن دستگاه:
ــل بازیافــت و اســتفاده مجــدد ســاخته شــده اســت. توجــه  ــن دســتگاه از مــواد قاب  ای
داشــته باشــید کــه دســتگاه را مطابــق بــا قوانیــن شــهرداری محــل خــود دور بیندازیــد. 

ــد ــن کنی ــاره روش ــر را دوب ــپس ف س
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قبــل از دور انداختــن ســیم بــرق را از دســتگاه جــدا نماییــد تــا مانــع از اتصــال دســتگاه 
بــه بــرق شــوید.

بــرای کســب اطلاعــات بیشــتر جهــت بازیابــی یــا بازیافــت لــوازم الکتریکــی بــا شــهرداری 
محــل خــود تمــاس بگیریــد.






